
太極拳教室
◆日  時   ： 令和６年４月～令和６年７月 全１２回（月３回、水曜日）

１３時３０分～１５時００分

◆会  場   ： 海竜スポーツランド

◆参加費 ： ９，９００円（税込）

◆定  員  ： ２５名 最少催行人数６名

◆対  象    ：   高校生以上

◆指導者    ：   寺井 美智子（太極拳インストラクター）

◆持ち物    ： タオル ・ 飲み物 ・ 内履き

◆申込方法 ： ３月１８日（月）から受付開始 （定員になり次第締切）

※申込書に必要事項をご記入の上、参加費を添えてお申し込みください。

４月 １０日 １７日 ２４日

５月 ８日 １５日 ２２日

６月 ５日 １２日 １９日

７月 ３日 １０日 １７日

初心者大歓迎！
無料体験もできます！
※１回限り

初心者大歓迎！
無料体験もできます！
※１回限り

令和６年度 第Ⅰ期

プール・トレーニング・アリーナ（体育館）

海竜スポーツランド TEL.0766-86-8310
射水市海竜町29番地 平日/9:00～21:00 日・祝/9:00～19:00 火曜日休館 海竜スポーツランド
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